
FICHE ACTION 

Mise en pratique des échanges de savoirs 

Axe 2 : Favoriser et valoriser l’implication et la participation des habitants 

Constats : Action issue du projet local de cohésion sociale qui a pour objectif 
d'organiser un réseau d'échanges de savoirs et de pratiques 
planifiées, en réponse à l’offre et la demande d'habitants rencontrés 
sur différentes actions du CS et municipales. 
 

Objectifs :  Objectif stratégique :  
Soutenir les initiatives  à vocation collective 
 
Objectifs opérationnels : 
Repérer, recenser des personnes mobilisées  dans l’échange de 
savoirs et organiser des pratiques planifiées 

Créer un collectif d’habitants bénévoles, acteurs impliqués sur les 
mises en pratique d’échanges de savoirs 

Favoriser l'autonomie et le développement personnel, familial et 
professionnel 
 

Cible : Les lieusaintais et Sénartais via la plate-forme Entre Sénartais 
 

Descriptif de l’action : - Organisation de mise en pratique d’échanges de savoirs 
(gym douce, sophrologie, art culinaire, beauté/ bien-être, santé, 
culture, langue des signes …) 
 

Partenaires engagés dans 
l’action : 

Un groupe de bénévoles « offreurs » 
Les Restos du Cœurs (atelier bien être) 
SAN : Plate-forme Entre Sénartais 
Sce Communication de la ville 
 

Fonctionnement : Fréquence :  
1 atelier par mois au minimum organisé, le mercredi ou le vendredi 
après-midi (suivant dispo du bénévole, si ateliers le vendredi cela 
rentre dans le cadre du Vendredi des Z’habitants » cf FA VZ’H) 
 
Durée : 
Annuel (Janvier à Décembre) 
 
Nombre de bénéficiaires : 12 personnes par ateliers 

 
Date prévisionnelle de mise en œuvre :  
Début : Janvier  
 

Moyens : Humains : 
Une animatrice/coordinatrice du projet  
1 référent bénévole par échange de savoir proposé 

  
Matériel :  
Petit matériel du cs (tables, chaises, tapis de sol) + achat de 
différents matériels + alimentation suivant l’action 
 



Lieu d’activité :  
Locaux du CS/hors les murs suivant l’activité proposée 
 
Financiers :  
Budget du CS 
 

Evaluations : Les critères retenus :  
Quantitatifs 
Nombre de bénévoles impliqués (10) 
Nombre de nouveaux bénévoles recensés (4) 
Nombre de thématiques proposées (12) 
Nombre d’ateliers organisés par thématique (4 en moyenne) 
Nombre de nouvelles thématiques proposées (2) 
Nombre de nouveau bénévoles recensés (2) 

Nombre de participants « Resto du ♥ » 

 
Qualificatifs 
Bilan annuel de l’action, perspectives et effets induits 
 
Les effets attendus :  
Quantitatifs  
Implication / impact du collectif de bénévoles  et des participants sur 
la vie du centre social 
 
Qualitatifs 
Repérage et évaluation des offres/demandes des habitants 
Capacité à transmettre au public 
Qualité des transmissions 
Enrichissement personnel du bénévole 
Ressenti du public présent lors des ateliers 
Renforcement du partenariat institutionnel 
 

 

 


